Toutes ces études, montrent que 'on
en n'a pas fini avec les découvertes sur
I'interaction du monde animal avec le
ndtre et que nous avons tout avantage
a ne pas nous couper de la Nature.

D'autre part, mon expérience de déve-
loppement personnel facilité par les
chevaux m’encourage a continuer dans
ce sens pour augmenter le potentiel de
bien-&tre, de développer les champs de
la conscience des personnes afin de les
aider a retrouver un équilibre aux ni-
veaux mental, physigue, émotionnel et
spirituel ainsi que de donner une idée
différente du leadership aux managers.

1) Ftude sud-africaine faite en 2003
par Johannes Odendaal et R.A Meintjes
2) « The Ocytocine Factor»: Kerstin
Uvnas-Moberg
3) www.heartmath.org
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